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Działania realizowane w projekcie są bezpłatne.

Oferujemy:

Wsparcie kierowane dla dzieci:

• Indywidualne poradnictwo psychologiczne;

• Grupowe warsztaty socjoterapeutyczne;

• Grupowe terapeutyczne warsztaty zajęciowe;

• Wyjścia do kina / teatru/ na koncerty / inne wydarzenia o charakterze 
kulturalnym;

 • Jednodniowe wyjazdy edukacyjne.

Wsparcie skierowane do rodziców:

• Szkolenie „Akademia rodzica” z podnoszenia kompetencji 
wychowawczych;

• Trening cyfrowy (przeciwdziałanie wykluczeniu cyfrowemu, 
wspomaganie dzieci np. w zdalnej nauce, ustawianie blokady 
rodzicielskiej, kontrola rodzicielska w sieci);

• Indywidualne poradnictwo psychologiczne;

• Indywidualne poradnictwo prawne;

• Indywidualne poradnictwo obywatelskie (pomoc w poruszaniu się po 
rożnych systemach wsparcia Rodziny, udzielanie inf. o przysługujących 
świadczeniach, dostępnych formach pomocy pozasystemowej OPS, 
wsparcie w kontaktach z instytucjami pomocowymi innymi niż OPS, 
załatwianie rodzinnych spraw urzędowych).


